MEHMET TARMAN İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ

	ÇOCUĞUMU YENİDEN YETİŞTİRMEM MÜMKÜN OLSAYDI 

Çocuğumu yeniden yetiştirmem mümkün olsaydı,
Ona işaret parmağımı kaldırıp
Yasaklar koymak yerine,
Parmaklarıyla resim yapmayı öğretirdim.

Hatalarını az düzeltir,
Onunla daha çok yakınlık kurmaya çalışırdım.
Onu sadece gözlerimle izler, saat kısıtlamaları koymazdım.
Daha bilgili olmaya çalışır, daha çok şefkat gösterirdim.

Onunla daha çok yürüyüşlere çıkar, uçurtmalar uçururdum.
Ona karşı ciddi bir tavır içinde olmak yerine,
Onunla oyun oynardım.
Onunla kırlarda koşar, yıldızları seyrederdim.

Onunla daha az çekişir, ona daha çok sarılırdım.
Önce benlik saygısı kazanmalarını sağlar,
Sonra bir ev almaya çalışırdım.
Ona her zaman katı davranmaz,
Onu daha çok onaylar ve yüreklendirirdim.

Güç konusunda daha az ders verir,
Sevgi konusunda daha çok şey öğretirdim.


	GELECEĞİN SUÇLUSUNU YETİŞTİRMENİN ON BASİT KURALI

1- Daha küçükken çocuğa her şeyi vermeye başla! Bu şekilde o bütün dünyanın onun geçimini sağlamak zorunda olacağına inanacaktır.

2- Kötü sözler söylediği zaman gül! Böylece o kendisinin akıllı olduğuna inanacaktır.

3- Ona manevi, ahlaki hiçbir eğitim gösterme, “21 yaşına gelince, kendisi karar versin”, diye bekle.

4- Yerde bıraktığı her şeyi kaldır, kitapları, ayakkabılarını, elbiselerini. Onun için her şeyi sen yap ki, o bütün sorumlulukları başkalarına yüklemeye alışsın.

5- Onun önünde sık sık kavga edin. Bu sayede, bir gün aile parçalanırsa o da o kadar şaşırmayacaktır.

6- Çocuğa istediği kadar harçlık ver. Hiçbir zaman kendi parasını kendi kazanmasın. Hayatta sizin karşılaştığınız güçlüklerle onun da karşılaşmasına ne lüzum var?

7- Yiyecek, içecek ve konforla ilgili tüm arzularını yerine getir. İstediklerini yapmamak tehlikeli soğukluklara neden olabilir.

8- Komşulara, öğretmenlere, polise karşı daima onun tarafını tut. Onların hepsinin sizin çocuğunuza karşı peşin hükümleri vardır.

9- Günün birinde başına gerçekten bir bela gelirse, ona bir şey yapmadın diye kendinden özür dile.

10-Onu felaketle dolu bir hayat için hazırla. Muhakkak onu bulursun

Hazırlayan: Houston Polis Müdürlüğü

	Eğer bir çocuk;

Kavga ve gürültü içinde yaşarsa, kavgacılık öğrenir.

Korku içinde yaşarsa, korkmayı öğrenir.

Daima ona acıyan insanlarla beraber yaşarsa,kendini zavallı hissetmeyi öğrenir.

Kıskançlık içinde yaşarsa, nefret etmeyi öğrenir.

Cesaret ve heyecana değer verilen bir çevrede yaşarsa, kendine güvenmeyi öğrenir.

Övmeyi bilen insanlarla beraber yaşarsa, başkalarını da takdir etmeyi öğrenir.

Sevgi içinde yaşarsa, sevmeyi öğrenir.

Kendisini adam yerine koyan bir çevrede yaşarsa, hayatta erişmek için çalışmaya değer bir amacı olmasını öğrenir.

Dürüst hareket eden insanlarla beraber yaşarsa, 

adaletin ne olduğunu öğrenir.

Sözlerine güvenilir insanların içinde yaşarsa, hakikatin ne olduğunu öğrenir.

Açık kalpli, güler yüzlü ve anlayışlı insanlarla beraber yaşarsa, dünyanın gerçekten yaşamaya değer,  güzel bir yer olduğunu öğrenir.

Ann LANDER
	

	
	ÇOCUK YAŞADIĞINI  ÖĞRENİR
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ÖZGÜVEN GELİŞTİREN SÖZLER

"Özgüven sürekli değişen dünya ile başetmeyi sağlar"

Tıpkı alfabeyi öğrenmenin çocukları okumaya hazırlaması gibi, güçlü bir özgüven de onları yaşamda karşılaşacakları zorluklara karşı hazırlar.

Özgüven çocukların yeni şeyleri deneme konusunda kendine güvenmelerini, engeller karşısında çaba göstermeye devam etmelerini, başkaları ile sağlıklı etkileşimlerde bulunmalarını, beklenmedik güçlüklerle baş edebilmelerini ve kendi davranışlarını etkin bir şekilde idare edebilmelerini sağlar.

Güçlü bir özgüven duygusu çocuğa sürekli değişen dünya ile baş etmek ve buna uyum sağlamak için gerekli esnekliği ve kaynakları sağlar. Çocuğun okulda kendisiyle alay edilmesinden, elindeki oyuncağının alınmasına ve ergenlik döneminde alkol, uyuşturucu gibi zararlı maddeleri reddedebilmeye kadar pek çok konu ile mücadele edebilme kabiliyetini artırır.

Özgüven nedir?
Özgüven çocuğun kendisi hakkındaki olumlu inanç       ve duygularıdır.

Örneğin:
* Değerli ve kendine has özellikleri olan biri olduğu inancı,
* Başkaları tarafından kabul edilme ve değer görme beklentisi,
* Kendi kabiliyetleri konusunda iyimser duygular beslemek
sağlıklı bir özgüvenin işaretleridir.
          Aşırı serbestlik özgüveni güçlendirmez
Anne-babaların çocuğun özgüvenini güçlendirmek düşüncesiyle fazlasıyla izin verici ve serbest bir tutum izledikleri sık görülen bir durumdur.
           Oysa anne-babaların çocuklara uygun yapı ve sınırları sağlaması son derece önemlidir. Disiplin ve kuralların sağladığı dış yapı olmadan çocuklar kendi davranışlarını düzenlemeyi ve sosyal ortamlarda kendilerini yetkin hissetmeyi başaramazlar.
            Anne-babalar ve diğer bakım verenler çocukların özgüvenini pekiştirmek için çeşitli tekniklere başvurabilirler. 
Özgüveni pekiştiren sözler 
Aşağıdaki cümleleri yeri geldikçe kullanmanız da çocuğunuzun özgüvenine önemli katkılar sağlayacaktır. 

1- Seninle gurur duyuyorum.
2- Gerçekten çok çalıştın (spesifik olarak hangi konuda çok çalıştığını ve nasıl çalıştığını belirtin).
3- Herkes hata yapabilir.
4- Olabilir. Çok güzel!
5- Yardımlarından dolayı teşekkür ederim.
6- Ben senin bunu yapabileceğine inanıyorum.
7- Çok iyi bir çalışma!
8- Haklısın.
9- Seni seviyorum.
10- Çok iyi bir denemeydi.
11- Ne kadar düşüncelisin.
12- Sana güveniyorum.
13- Seninle vakit geçirmek çok hoşuma gidiyor.
14- Dürüst davrandığın için teşekkür ederim. 

ANA BABALARA ÖZEL NOT
           Sınava hazırlanan bir öğrencinin anne ve babasına önemli görevler düşmektedir. Anne ve babaya düşen önemli görevler, ailenin bütçesinin sınırlarını zorlayarak çocuğuna en iyi eğitim imkanlarını sunmak ve ona uygun çalışma şartlarını hazırlamakla sınırlı değildir. Çocuğunuzun başarısını etkileyen en önemli nedenlerden birisi, ailenin yaşantı ortamı ve tutumudur. Çocuklarınız adına yapacağınız kimi küçük özveriler, onları başarılı yapacak ve mutlu kişiler olarak topluma katılmalarını sağlayacaktır.

 

ÇOCUKLARINIZA SEVGİ VE SAYGIYI ÖĞRETİN

            Çocuğunuzu çok sevin ve sayın ki o da sizlere ve diğer insanlara karşı sevgi ve saygı duyabilsin. Çocukların devlete ve topluma olan saygı duygusu ailede doğar, okul boyunca gelişir. O nedenle çocuklarınızın yanında tanıdıkları, arkadaşları, öğretmenleri çekiştirmeyiniz. Çocuklarınız, öğretmenlerinden ya da okuldan yakındıkları zaman, yakınmalarının derinleşmesine fırsat vermemelisiniz. Onlara kimi gerçekleri açıklayabiliriz. Her öğretmen, her çocukla yeteri derecede ilgilenemeyebilir. Okul herkesin istediği düzene girmez. Biz okulun düzenine uymalıyız... Göreceksiniz, çocuklarınız kısa zamanda olumlu yolları araştırıp bulmaya çalışacaklardır.

 

ÇOCUĞUNUZA EVDE UYGUN ÇALIŞMA ORTAMI HAZIRLAYIN
             Çocuğunuzun evde rahatça çalışabilmesi için, olanak ve yer hazırlayın. Durumunuz elverirse, masa ve iskemle alın. Ayrıca çalışma odası düzenleyin. Çantasını, odasındaki kitaplığını, yatağını kendisi düzeltsin. Git gide bu işlere alışsın. Eğer ayrı bir çalışma odası düzenlemeniz mümkün değilse uygun odalardan birin de çalışma köşesi de düzenleyebilirsiniz. Çalışma odası mümkün olduğu kadar fazla sıcak veya soğuk olmamalıdır, iyi havalandırılmalı ve sessiz olmalıdır. Çalışma masası ve yüksekliği çocuğunuzun boyuna göre ayarlanmalıdır. Ders çalışırken müzik dinlemek, poster, afiş ve resimler dikkatin dağılmasına, öğrencinin hayal dünyasına kaymasına yardımcı olur. En azından öğrencinin ders çalışırken göremeyeceği yerlere asılmalıdır. Öğrenci çalışma masasını, sadece ders çalışırken kullanmalıdır. Belirli bir çalışma alanı ile çalışma davranışı arasında şartlı refleks türünden ilişki kurabilmek büyük önem taşır. Böylece çalışma masasına oturmak, çalışmaya başlamak için ‘uyarıcı’ rolü oynar ve çalışmayı başlatır. Çalışmaya başlamadan önce çalışma sırasında gerekli olacak bütün malzemenin el altında bulunması, dikkatte kopmalara yol açacak kesintileri önlemek açısından yararlıdır. 
[image: image2.jpg]


